
  8:30 ～  9:00  指導者受付(大会議室) 

  9:00 ～ 10:00  指導者講習会(指導者に向けての講義) 

  9:45 ～ 10:15  選手受付(陸上競技場) 

 10:15 ～ 12:45  実技講習会(強化指定選手への実技指導) 

 12:45 ～ 13:00  質疑応答および閉会 

指導者申し込み 

  一般・高等学校指導者・・・添上高等学校 安井 亨 

  小学校・中学校指導者・・・王寺南中学校 和田 政則 

 上記に問い合わせてください。 

 

選手申し込み 

  奈良陸上競技協会強化部より強化指定選手(中学生・高校生に限る)に 

参加申込書を送付しますので、参加の可否を返信してください。 

 

申し込み締め切り 11月６日(火) 

2018「指導者講習会」のご案内 

１ 主  催  一般財団法人 奈良陸上競技協会 

２ 日  程  2018年11月25日(日) 

 

 

 

３ 場  所  奈良県立添上高等学校(大会議室・陸上競技場) 

４ 参加対象  県内陸上競技指導者 

        奈良陸上競技協会強化指定選手(中学生・高校生) 

５ 参 加 料  無料 

６ 講  師  石井田 茂夫 氏(びわこ成蹊スポーツ大学総監督) 

        藤林 献明 氏(びわこ成蹊スポーツ大学監督) 

７ 参加申し込み・問い合わせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



※びわこ成蹊スポーツ大学ホームページから引用 

石井田 茂夫(いしいだ しげお) 

【役 職】総監督、短距離・投擲コーチ 

【出 身】1958年生 滋賀県高島市 

【学 歴】滋賀県立高島高等学校→日本体育大学 

【職 歴】花園高等学校→びわこ成蹊スポーツ大学(現) 

【指導歴】2017年度より本学へ総監督として赴任 

  一般財団法人 滋賀陸上競技協会 強化スタッフ(現) 

              国体統括アドバイザー(現) 

  一般社団法人 日本パラ陸上競技連盟 強化アドバイザー(現) 

［花園高等学校指導実績］ 

 ・全国インターハイ 

   男子総合２位(2014年)をはじめ入賞６回  男子フィールド優勝２回 

   400ｍリレー 1600ｍリレー 各入賞２回  女子フィールド４位(2011年) 

 ・近畿インターハイ  男子総合優勝(2003年) 

 ・主要全国大会(室内含む)  種目別全国優勝延べ25回  

 ・京都府高校記録樹立種目 

   男子 100ｍ 200ｍ 400ｍ 400ｍリレー 棒高跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 八種競技 

   女子 走高跳 砲丸投 やり投 ハンマー投  その他 男子800ｍリレー全国高校最高記録 

 

藤林 献明(ふじばやし のぶあき)  

【役 職】監督、跳躍コーチ  【出 身】大阪府  【専門種目】三段跳：16ｍ51 

【略 歴】大阪府立大塚高校→鹿屋体育大学体育学部→鹿屋体育大学大学院体育学部→ 

 群馬綜合ｶﾞｰﾄﾞｼｽﾃﾑ陸上競技部→筑波大学大学院博士課程ｺｰﾁﾝｸﾞ学専攻修了博士(ｺｰﾁﾝｸﾞ学)→ 

 立命館大学嘱託講師陸上競技部コーチ→びわこ成蹊スポーツ大学専任講師(現) 

【競技歴】 

 2005〜2007 日本学生陸上競技個人選手権 三段跳１位 

 2006 IAAF 国際グランプリ大阪大会 三段跳４位 

 2007 IAAF ゴールデングランプリ上海大会 三段跳４位 

 2007,2015 日本陸上競技選手権大会 三段跳３位 

 2008 全日本学生対校陸上競技選手権大会 三段跳２位 

 2008 全日本実業団対抗陸上競技選手権大会 三段跳２位 

 2009 アジア室内陸上競技選手権大会 三段跳２位 

 2014,2015 全日本実業団対抗陸上競技選手権大会 三段跳３位 

【スポーツ指導歴】 

 2014 日本学生陸上競技個人選手権大会 走幅跳５位 

 2014 世界ジュニア陸上競技選手権大会 三段跳９位 

 2014〜2015 日本ジュニア陸上競技選手権大会 三段跳１位 

 2015 IAAF ゴールデングランプリ川崎大会 三段跳８位 

 2015 全日本学生対校陸上競技選手権大会 三段跳３位 七種競技２位 

 一般財団法人 日本陸上競技連盟 強化委員会 跳躍ブロック 強化委員 

 一般財団法人 日本陸上競技連盟 強化委員会 三段跳パート オリンピック強化スタッフ 


