
 

2019-1 奈良県高校記録会 大会要項 
 

 

１ 主  催  一般財団法人 奈良陸上競技協会 

 

２ 主  管  奈良県高等学校体育連盟 陸上競技専門部  一般財団法人 奈良陸上競技協会 

 

３ 期  日  2019年４月20日(土)・21日(日) 

 

４ 場  所  奈良県立橿原公苑陸上競技場 

         〒634-0065 橿原市畝傍町 52  ℡：0744-22-2475 

 

５ 種  目 【男子(21種目)】 

        100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 5000ｍ 110ｍＨ 400ｍＨ 3000ｍSC 5000ｍＷ 

        4×100ｍＲ 4×400ｍＲ 

        走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 八種競技 

       【女子(20種目)】 

        100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 3000ｍ 100ｍＨ 400ｍＨ 5000ｍＷ 

        4×100ｍＲ 4×400ｍＲ 

        走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 七種競技 

       【競技実施日】 

       ●第１日目 ４月20日(土) 

        男子：100ｍＡ/ 200ｍＡ/ 400ｍ/ 1500ｍ/ 110ｍＨＡ/ 3000ｍSC/ 5000ｍＷ/ 4×100ｍＲ/ 

           走高跳/ 走幅跳/ 砲丸投Ａ/ 円盤投Ａ/ ハンマー投/ 八種競技(前半) 

        女子：100ｍＡ/ 200ｍＡ/ 400ｍ/ 1500ｍ/ 100ｍＨＡ/ 5000ｍＷ/ 4×100ｍＲ/ 

           走高跳/ 走幅跳/ 砲丸投Ａ/ 円盤投Ａ/ ハンマー投/ 七種競技(前半) 

       ●第２日目 ４月21日(日) 

        男子：100ｍＢ/ 200ｍＢ/ 800ｍ/ 5000ｍ/ 110ｍＨＢ/ 400ｍＨ/ 4×400ｍＲ/ 

           棒高跳/ 三段跳/ 砲丸投Ｂ/ 円盤投Ｂ/ やり投/ 八種競技(後半) 

        女子：100ｍＢ/ 200ｍＢ/ 800ｍ/ 3000ｍ/ 100ｍＨＢ/ 400ｍＨ /4×400ｍＲ/ 

           棒高跳/ 三段跳/ 砲丸投Ｂ/ 円盤投Ｂ/ やり投/ 七種競技(後半) 

 

６ 参加資格 (1) 2019年度 公益財団法人 日本陸上競技連盟の登録者であること。 

       (2) 一般財団法人 奈良陸上競技協会に登録の高校生のみとする。 

 

７ 参 加 料  １種目：500円  リレーは１チーム：1,000円  混成競技：2,000円 とする。 

 

８ 申込方法  申し込みは、下記所定の様式によって、参加料を添えて申し込むこと。 

        奈良陸協ホームページ http://www.narariku.com/  

       (1) 申込書類  様式１号(個人申込カード) 

               様式２号(リレー申込カード) 

               様式３号(申込一覧表)  

              ※ ナンバーカードは、昨年度のものを使用すること。 

              ※ 様式１・２号の「最近の最高記録」を記入すること。 

              ※ 100ｍ・200ｍ・110ｍＨ・100ｍＨ・砲丸投・円盤投については、 

               Ａ(１日目)または、Ｂ(２日目)を必ず記入すること。 

       (2) 申込期日  2019年４月18日(木) 

       (3) 申込場所  2019年度 奈良県高体連 陸上競技専門部 顧問者会議(於：県立 畝傍高校) 

 

９ そ の 他 (1) 新入生については学校名の下に通し番号を書き、各学校で作成する       25㎝ 

        こと。(右図を参照・男子黒文字、女子赤文字) 

       (2) 風の状況により100ｍ・200ｍ・3000ｍ・5000ｍ・100ｍＨ・110ｍＨ・ 

        5000ｍＷのスタート及びゴール位置が変更になる場合がある。    20㎝ 

       (3) 出場する競技が連続する場合があるので、注意すること。 

       (4) 基本的には、昨年度の競技順で行うが、投てき種目の競技順は変更 

        になることがある。 
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