
  奈良県高等学校駅伝競走大会 

 

競技注意事項 
 

１ 競技規定 

 (1) 本大会は、2019年 日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走規準及び本大会申し合わせ事項により実施する。 

 (2) オーダー用紙は、大会当日の朝10時00分までに所定の用紙に記入の上、大会本部記録主任宛に提出すること

(変更のない場合も提出すること)。 

 (3) 伴走は一切認めない。選手に触れることや伴走等に類する紛らわしい行為は失格の対象とする。 

 (4) タスキは、肩から斜め下にかけて走ることを基本とする。ただし、中継線の手前約50ｍから、向う約50ｍは

手に持って走ってもよい。 

 (5) 中継所でのタスキの受け渡しは、中継線から進行方向20ｍの間に手渡しで行わなければならず、中継線の手

前から投げ渡したりしてはいけない。 

 (6) 走路はすべて左側走行とる。警察官及び競技役員の指示に従って必ず決められたコースを走ること。 

 (7) レース中に走者が途中で競技を続行できなくなったときは、当該チームはその区間を無効とし、オープン参

加として扱う。この場合、そのチームの総合成績は認められないが、他の区間の記録は認める。次走者は、最

後尾走者と同時に出発させる。 

 (8) 万が一、選手がアクシデント等で走行不能になった場合、本部の判断で競技の選手を止めることがある。 

 (9) 招集時間はプログラム記載通りとし、招集場所は、各区間のスタート地点あるいは中継地点で行う。 

(10) 招集は、各中継地点で代理ではなく選手自身が点呼を受け、ナンバーカードの確認を受けること。 

 (11) 競技運営の都合により、審判長の判断で繰り上げ出発をすることがある。 

 (12) 応援は、走者の妨害にならないように十分注意すること。その際、車道に降りたり足を投げ出したりするこ

とがないようにすること。 

 (13) ナンバーカード(縦20㎝、横25㎝)は各校で作成すること。 

  ・各校チームは、白地に学校名・区間を男子は黒、女子は赤で明示すること。 

  ・混成チームは、黄色地に男子は黒、女子は赤で明示すること。 

 

学校名 
 

 

(１～７区間番号) 

 

 

２ その他の連絡 

 (1) 当日の日程 

  ・競技役員の受付及び学校受付は、９時00分より陸上競技場にて行う。 

  ・競技役員の打合せは９時30分、補助員の打合せは10時00分より陸上競技場にて行う。 

  ・開会式(男女各チーム３名ずつ)は、11時00分より陸上競技場にて行う。 

  ・閉会式(男女各上位６チーム及び各区間３位)及び表彰式(奈良県高校新記録樹立者)は、15時30分より陸上競

技場にて行う。 

 (2) 更衣は、陸上競技場更衣室を利用すること。 

 (3) 応援場所の清掃については、各校で責任を持って行うこと。 

 (4) 当日は、周辺施設において様々な行事があるので共用できるよう十分注意すること。 

 


