
 

2019年度 第２回 強化長距離記録会 実施要項 
 

 

１ 主  催  一般財団法人 奈良陸上競技協会 

 

２ 主  管  一般財団法人 奈良陸上競技協会 強化部 

 

３ 期  日  令和元年10月19日(土) 

        ※ 午後から競技開始 

 

４ 場  所  奈良県立橿原公苑陸上競技場 

         〒634-0065 橿原市畝傍町 52  ℡：0744-22-2475 

 

５ 種  目  800ｍ 1500ｍ 2000ｍ(女子のみ) 3000ｍ 5000ｍ 5000ｍ競歩 

        ※ 小学生は、800ｍ 1500ｍ のみ 

 

６ 参加資格 (1) 2019年度 公益財団法人 日本陸上競技連盟の登録者であること。(小学生はこの限りでない) 

       (2) 小学生は、奈良県内のみとする。 

 

７ 競技規則  2019年 日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項による。 

 

８ 参 加 料 (1) 奈良陸協登録者は、１種目：500円 とする。 

             小学生は、１種目：100円 とする。 

       (2) 他都道府県陸協登録者は、１種目：1,500円 とする。 

           中学生及び高校生は、１種目：1,000円 とする。 

        ※ 当日、受付にて支払い。 

        ※ 棄権の場合は、参加費の振込をお願いしますので、必ずご連絡ください。 

 

９ 出場認知書について 

         他都道府県陸協登録者(近畿６府県は除く)は、各都道府県陸協の出場認知書を必ず提出するこ

と。 

 

10 申込方法 (1) http://sites.google.com/site/29naralong/ のサイトから申込ファイルをダウンロードし、

必要事項を入力のうえ電子メールに添付して送付すること。 

        (アドレスは 29naralong@gmail.com ) 

        ※ 入力方法を順守すること。不備がある場合は申込みを受付けない。 

        ※ メールを確認した翌日には、事務局より「申込みを受信しました」の返信メールを送信する

ので、確認のうえ、返信メールがない場合は、問い合わせをすること。 

       (2) 問い合わせ先  一般財団法人 奈良陸上競技協会 強化部 

                  村元 雅弘 29naralong@gmail.com 

       (3) 申込受付期間  競技会３日前の水曜日 18：00 まで 

 

11 注意事項 (1) 腰ナンバーカード及び 5000ｍ 以上の競技のナンバーカードは、主催者側が用意した者を使用

し、競技終了後速やかに返却すること。 

       (2) 競技場での疾病や傷害に対する応急処置は主催者で行う。 

        ただし、以後の責任は一切負わない。 

       (3) 貴重品や荷物などの管理は、各自で責任を持って行うこと。 

        ※ 盗難や紛失については一切責任を負わない。 

       (4) プログラムは配布しないので、ホームページからダウンロードすること。 

       (5) 記録証明を希望する場合は、競技終了後に本部に申し出ること。 

 

12 申込み・問い合わせ先 

        一般財団法人 奈良陸上競技協会 強化部 

         村元 雅弘 (090-1969-3707) 

          メールアドレス  29naralong@gmail.com 

http://sites.google.com/site/29naralong/

