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https://forms.gle/pJXPeBVJXKBURDdB6

	「トレーナーブース（無料）」のご案内
	◇スポーツ専門の理学療法士（国家資格）が、競技種目に合った効果的なコンディショニングや、痛みがあるときに行うべきケア（ストレッチ、テーピング、アイシングなど）についてもアドバイスします。　　　　＊当日はタオルを持参してください。
	◇指導者の方からのご相談も受け付けます。お気軽にご相談ください。

