
第75回 奈良県高等学校陸上競技対校選手権大会 
各校出場選手へ連絡 

 

 ☆下記の注意事項及び奈良県高体連 陸上競技専門部ホームページ掲載の競技日程・競技注意事項に

ついて、熟読すること。 

 

 １ 招集について 
   以下の要領でおこなう。  

   ①招集開始時刻までに招集所で、自分のビブスナンバーに○を付ける。その際、アスリートビブ

ス及びシューズの点検を受けること。 

   ②リレー競技はメンバー全員が点呼を受けること。ただし、他種目に出場している場合は、次の

③に準じる。 

   ③代理人による招集の点呼は認めない。ただし、２種目以上にわたって同時刻に出場する競技者

は、最初の種目の招集開始時刻までに、所定の「多種目同時出場届」を招集所へ提出すること。

(用紙は招集所に準備) その場合に限り、招集時刻の点呼に代理人を認める。 

   ④リレー「オーダー用紙」はその種目の 1組の招集完了時刻の１時間前までに招集所へ提出する

こと。(予選・決勝) 

    リレー「オーダー用紙」は、上下に必要事項を記入して提出し、控えを受け取ること。 

(顧問自筆サインが必要) 

   ⑤招集完了時刻に遅れた競技者は、出場する意思がないものとして処理する。 

   ⑥やむなく欠場する場合は、招集開始時刻までに招集所へ欠場届を提出すること。 

(顧問自筆サインが必要) 

 ２ リレー競技について 

   ①選手のユニフォームについては、同型・同色を原則とする。 

    ※上級生に借りるなどして、同一にすること 

   ②マーカーは、主催者が準備し、競技前に各コーナーで出発係が配布する。競技終了後、必ず自

チームのマークを前走者が取り除くこと。 

 

 ３ 不正スタートの対応 
   ①すべてのトラック種目で、スタート前は、完全に静止すること。 

   ②スタートの方法やルール変更については、顧問の先生と確認をしておくこと。 

 

 ４ フィールド種目について 

   ①参加人数により、計測ラインを設ける場合がある。 

   ②フィールドのタイマーは、審判の旗が振り下ろされたときに開始する。 

 

 ５ ウォーミングアップ等について 
   ①ウォーミングアップは補助競技場を利用すること。(投てき練習は厳禁) 

   ②本競技場(早朝)・補助競技場ともに十分注意して利用すること。(使用レーンの確認等) 

 

 ６ 各校待機場所について 
   ①昨年と同じ場所に設置することを基本とする。 

   ②人数の増減によって場所の拡大・縮小、または違う場所に設置する場合は隣校と相談のうえ設

置すること。 

 

 ７ その他 
   ①近鉄奈良駅周辺 ⇔ 鴻ノ池陸上競技場を移動する際は、住宅街を通ることなく、バスの路線

と同様の道を利用し、鴻ノ池の脇を通ること。 

   ②スマートフォン、タブレット等の電子通信機器機等の映像による助力については、各校で十分

気を付けること。(持ち込み、手渡しは違反 トラックの横断については十分に気をつけ、競技

進行に支障をきたさないように注意すること） 

   ③本部席前は通行禁止とする。 

   ④競技場バックスタンドの一部を開放し、保護者入場可エリアとする。 

   ⑤貴重品等の管理を徹底すること。 


