
 

第24回 阪奈和高等学校対抗陸上競技大会 

大会要項 
 

１ 主  催  大阪・奈良・和歌山陸上競技協会   大阪・奈良・和歌山高体連 陸上競技専門部 

 

 

２ 主  管  一般財団法人 奈良陸上競技協会   奈良県高体連 陸上競技専門部 

 

 

３ 期  日  令和７年４月29日(火祝) 

 

 

４ 場  所  奈良市鴻ノ池陸上競技場(ロートフィールド奈良) 

         〒630-8018 奈良市法蓮佐保山４丁目５-１  ℡：0742-22-0001 

 

 

５ 種  目 【男子(20種目)】 

        100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 5000ｍ 110ｍＨ 400ｍＨ 3000ｍSC 5000ｍＷ 

        4×100ｍＲ 4×400ｍＲ 

        走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

 

       【女子(19種目)】 

        100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 3000ｍ 100ｍＨ 400ｍＨ 5000ｍＷ 

        4×100ｍＲ 4×400ｍＲ 

        走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

 

 

６ 競  技   各各府県(各地区)からの種目別参加人数は、以下の通りとする。 

        ・トラック種目(100m,200m,400m,800m,110mH,400mH,4×100mR,4×400mR)は６名(６チーム) 

        ・長距離オープンレーン種目(1500m,3000m,5000m,3000mSC)は５名 

         ※複数組ある場合は、タイムレースとする。 

        ・フィールド競技は３名 

        ・競歩は男女混合レースで実施する。大阪８名・奈良４名・和歌山４名 

         ※男女比は各府県で選考 

 

 

７ 表  彰  各種目３位まで表彰する。 

 

 

８ 申  込  各府県でまとめ、所定の申込方法(記録部経由)で申し込むこと。 

        ◆締め切り：令和７年４月４日（金）必着 

         ※リレーについて：申込時は、学校名・最高記録のみとする。 

                  リレーメンバーは、４月 11 日(金)までにリレーエントリー用紙に記入の

上、申し込むこと。 

 

 

９ 参 加 料  個人：７００円(１種目あたり)   リレー：１０００円(１種目あたり) 

 

 

10 そ の 他 (1) アスリートビブス、は各府県のものを用いること。 

       (2) 当日の選手変更は一切認めない。 

 


