
 

2025-2 奈良県高校競技会 県内高校生のみ 
実施要項 

 

１ 主  催   一般財団法人 奈良陸上競技協会 

２ 主  管   一般財団法人 奈良陸上競技協会   奈良県高等学校体育連盟 陸上競技専門部 

３ 期  日   令和７年７月19日(土)・20日(日) 

４ 場  所   奈良県立橿原公苑陸上競技場 

          〒634-0065 橿原市畝傍町 52  ℡：0744-22-2475 

５ 種  目  【男子(25種目)】 

         100ｍ(A･B)  200ｍ(A･B)  400ｍ 800ｍ 1500ｍ 5000ｍ 110ｍＪＨ(0.991ｍ/9.14ｍ)(A･B) 

         110ｍＨ(A･B) 400ｍＨ 3000ｍSC 3000ｍＷ 4×100ｍＲ 4×400ｍＲ 

         走高跳(A･B) 棒高跳(A･B) 走幅跳(A･B) 三段跳 

         砲丸投(A･B) 円盤投(A･B) ハンマー投(A･B) やり投(A･B) 

         150ｍ 300ｍ 1000ｍ 300ｍＨ(0.914ｍ/35ｍ) 

        【女子(24種目)】 

         100ｍ(A･B)  200ｍ(A･B)  400ｍ 800ｍ 1500ｍ 3000ｍ 100ｍＹＨ(0.762ｍ/8.50ｍ)(A･B) 

         100ｍＨ(A･B) 400ｍＨ 2000ｍSC 3000ｍＷ 4×100ｍＲ 4×400ｍＲ 

         走高跳(A･B) 棒高跳(A･B) 走幅跳(A･B) 三段跳 

         砲丸投(A･B) 円盤投(A･B) ハンマー投(A･B) やり投(A･B) 

         150ｍ 300ｍ 1000ｍ 300ｍＨ(0.762ｍ/35ｍ) 

  U16 種目  【男子(１種目)】 

         砲丸投(5.000㎏)(A･B) 

        【女子(２種目)】 

         砲丸投(2.721㎏)(A･B) 

 

６ 実施日(予定)●第１日目：７月19日(土) 

         男子：100ｍA/ 200ｍA/ 400ｍ/ 1500ｍ/ 110ｍJHA/ 110ｍＨA/ 3000ｍSC/ 3000ｍＷ/ 4×100ｍＲ/ 

            走高跳A/ 棒高跳A/ 走幅跳A/ 砲丸投A/ 円盤投A/ ハンマー投A/ やり投A/ 

            150ｍ/ 300ｍＨ/ 砲丸投(U16)A/ 円盤投(U16)A 

         女子：100ｍA/ 200ｍA/ 400ｍ/ 1500ｍ/ 100ｍYHA/ 100ｍＨA/ 2000ｍSC/ 3000ｍＷ/ 4×100ｍＲ/ 

            走高跳A/ 棒高跳A/ 走幅跳A/ 砲丸投A/ 円盤投A/ ハンマー投A/ やり投A/ 

            150ｍ/ 300ｍＨ/ 砲丸投(U16)A 

        ●第２日目：７月20日(日) 

         男子：100ｍB/ 200ｍB/ 800ｍ/ 5000ｍ/ 110ｍＨB/ 110ｍJHB/ 400ｍＨ/ 4×400ｍＲ/ 

            走高跳B/ 棒高跳B/ 走幅跳B/ 三段跳/ 砲丸投B/ 円盤投B/ ハンマー投B/ やり投B/ 

            300ｍ/ 1000ｍ/ 砲丸投(U16)B 

         女子：100ｍB/ 200ｍB/ 800ｍ/ 3000ｍ/ 100ｍYHB/ 100ｍＨB / 400ｍＨ/ 4×400ｍＲ/ 

            走高跳B/ 棒高跳B/ 走幅跳B/ 三段跳/ 砲丸投B/ 円盤投B/ ハンマー投B/ やり投B/ 

            300ｍ/ 1000ｍ/ 砲丸投(U16)B 

 

７ 参加資格   2025年度 公益財団法人 日本陸上競技連盟 登録競技者であること 

          ※ 一般財団法人 奈良陸上競技協会に登録の、県内高校生のみとする 

                    ※ U16種目は、高校１年生の早生まれのみとする 

 

８ 競技規則   2025年 日本陸上競技連盟競技規則及び、本競技会申し合わせ事項による 

          ※ シューズ規則等については、日本陸連のホームページにて確認すること 

 

９ 参 加 料   １種目：700円(強化指定選手は除く)  リレー１チーム：1,000円 

 

10 申込方法  (1) 奈良陸協のホームページ( http://www.narariku.com/ )を開く 

         ① 奈良県高体連 陸上競技専門部 → 大会情報 → 2025-2  → 申込書式 

         ② 申込書式：「Date.F(xlsx)」をダウンロードし、「申込DF」「会計表」に必要事項を入力する 

          ※ データ入力方法をよく確認すること。不備がある場合は申込みを受付けない 

         ③ ファイル名を変更して次のアドレスまで添付ファイルで送信する 

           アドレス：narariku.mail@gmail.com → (郡山高校 平田 淳一) 

         ④ ３日以内に「参加申込ファイルを受領しました」の返信メールが送られるので、届くのを確認する 

          ※ 返信メールが届かない場合は、申込受付ができていないので申込先まで連絡すること 

         ⑤ 参加料は当日、受付にて徴収する 

        (2) 問合せ先  〒637-0092 五條市岡町1428 

                 県立 五條高等学校  町塚 正平  ℡：0747-22-4116 

        (3) 申込受付期間  令和７年６月29日(日) ～ ７月５日(土) 17：00 厳守 

          ※ 記載責任者の緊急連絡先、携帯電話番号を明記しておくこと 

http://www.narariku.com/
mailto:narariku.mail@gmail.com


 

11 個人情報の取り扱いについて 

        (1) 主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し、個人情報を取り扱う。また、取得し

た個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他競技運営

及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

        (2) 大会の映像・写真・記事・記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が大会運営及び宣伝等の目的

で、大会プログラム、新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがある。 

 

12 そ の 他  (1) 風の状況により100ｍ・150m・200ｍ・3000ｍ・5000ｍ・100ｍYH・100ｍＨ・110ｍJH・110ｍＨ 

3000ｍＷのスタート及びフィニッシュ位置が変更になる場合がある。 

        (2) 参加者は、熱中症等の予防対策を必ずすること。(水分補給等) 

        (3) 砲丸投ABと、砲丸投(U16)ABは、同時に競技を行う可能性がある 

        (4) 種目によっては、第2試合を実施する場合がある。 

 


