
９月１７日（木）公式練習日 

本競技場 13:00〜17:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

補助競技場 13:00〜17:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【バック側】棒高跳 
男子 13:00〜15:00 女子 15:00〜17:00 

【B ゾーン】 
走高跳(1 ピット) 

【芝生内】 
立入禁止 【A ゾーン】 

投てき物を持たない 
フォーム練習等 

【トラック〈コーナーからバック〉】 
③男子 400mH(5 台) 
④女子 400mH(5 台) 

⑤〜⑧短距離・リレー 

【トラック〈周回〉】 
①400m 以上のスピード練習 
②中長距離・競歩 

【第 4 コーナー】 
③〜⑧進入禁止 

【トラック〈ホーム〉】 
③〜⑦短距離 

⑧女子 100mYH(5 台) 
⑨男子 110mJH(5 台) 【メイン側】走幅跳(トラック側) 

三段跳(スタンド側)10m板13:00〜15:00 12m板15:00〜17:00 

【芝生内】 
動き作りなど。ただし、ゴムチュ

ーブ・ミニハードル・ラダー等を
使用してのスピード練習は禁止 

【トラック〈コーナーからバック〉】 

③〜⑥短距離・リレー 

【トラック〈周回〉】 

①400m 以上のスピード練習 

②中長距離・競歩 
 

【メイン側】走幅跳(100m のスタート側の砂場) 

三段跳(100m ゴール側の砂場) 
12m 板 13:00〜15:00 10m 板 15:00〜17:00 

【トラック〈ホーム〉】 
③〜⑥短距離 
⑦女子 100mYH(5 台) 
⑧男子 110mJH(5 台) 

【第 4 コーナー】 

③〜⑥進入禁止 

【A ゾーン】 
走高跳(1 ピット) 

【B ゾーン】棒高跳 
女子 13:00〜15:00 
男子 15:00〜17:00 



９月１８日（金）大会 1 日目 

本競技場 7:30〜8:40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

補助競技場 7:30〜17:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【バック側】棒高跳(男子) 

【トラック〈コーナーからバック〉】 

③男子 400mH(5 台) 
④女子 400mH(5 台) 
⑤〜⑧短距離・リレー 

【トラック〈ホーム〉】 

③〜⑨短距離 

【メイン側】 
走幅跳(2 ピット) 

【トラック〈コーナーからバック〉】 
③〜⑥短距離・リレー 
(但しハードルの時間はハードル優先) 

③男子 400mH(5 台) 

7:30〜10:30/13:20〜14:20 
④女子 400mH(5 台) 
7:30〜9:50/13:20〜14:05 

【メイン側】走幅跳(100m のスタート側の砂場) 

三段跳(100m ゴール側の砂場) 
10m 板 7:30〜12:30 12m 板 12:30〜17:30 

【トラック〈ホーム〉】 
③〜⑥短距離 
⑦女子 100mYH(5 台) 

⑧男子 110mJH(5 台) 

【A ゾーン】 
走高跳(1 ピット) 

【B ゾーン】棒高跳 
男子 7:30〜12:40 

女子 12:40〜17:30 

【芝生内】 
立入禁止 

【A ゾーン】 
投てき物を持たない 
フォーム練習等 

【第 4 コーナー】 
③〜⑧進入禁止 

【トラック〈周回〉】 
①400m 以上のスピード練習 
②中長距離・競歩 

【芝生内】 
動き作りなど。ただし、ゴムチュ

ーブ・ミニハードル・ラダー等を
使用してのスピード練習は禁止 

【第 4 コーナー】 

③〜⑥進入禁止 

【トラック〈周回〉】 

①400m 以上のスピード練習 

②中長距離・競歩 
 



９月１９日（土）大会２日目 

本競技場 7:30〜8:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

補助競技場 7:30〜18:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【バック側】棒高跳(女子) 

【B ゾーン】 
走高跳(1 ピット) 

【トラック〈コーナーからバック〉】 
③〜⑧短距離・リレー 

【トラック〈ホーム〉】 
③〜⑤短距離 

⑥⑦女子 100mYH(5 台) 
⑧⑨男子 110mJH(5 台) 

 

【メイン側】 
三段跳(2 ピット)10m 板 

【トラック〈コーナーからバック〉】 
③〜⑥短距離・リレー 

【メイン側】三段跳(100m ゴール側の砂場) 

10m 板 7:30〜11:40 12m 板 11:40〜18:00 

【トラック〈ホーム〉】 
③〜⑧短距離 
(但しハードルの時間はハードル優先) 
女子 100mYH(5 台) 

⑤⑥7:30〜10:50/⑦11:25〜14:30 

男子 110mJH(5 台) 
⑦⑧7:30〜11:25/⑧11:25〜14:45 

【A ゾーン】 
走高跳(1 ピット) 

【B ゾーン】棒高跳 
女子 7:30〜13:10 

【芝生内】 
立入禁止 【A ゾーン】 

投てき物を持たない 
フォーム練習等 

【第 4 コーナー】 
③〜⑧進入禁止 

【トラック〈周回〉】 
①400m 以上のスピード練習 
②中長距離・競歩 

【芝生内】 
動き作りなど。ただし、ゴムチュ

ーブ・ミニハードル・ラダー等を
使用してのスピード練習は禁止 

【第 4 コーナー】 

③〜⑥進入禁止 

【トラック〈周回〉】 
①400m 以上のスピード練習 

②中長距離・競歩 
 



９月２０日（日）大会３日目 

本競技場 7:30〜8:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

補助競技場 7:30〜15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【B ゾーン】 
走高跳(1 ピット) 
女子 

【トラック〈コーナーからバック〉】 
③〜⑧短距離・リレー 

【トラック〈ホーム〉】 
③〜⑨短距離 

 

【メイン側】 

三段跳(1 ピット)12m 板 

【トラック〈コーナーからバック〉】 

③〜⑥短距離・リレー 

【メイン側】三段跳(100m ゴール側の砂場)12m 板 7:30〜11:30 

【トラック〈ホーム〉】 
③〜⑧短距離 

【A ゾーン】 
走高跳(1 ピット) 
女子 7:30〜11:30 

【芝生内】 
立入禁止 【A ゾーン】 

投てき物を持たない 
フォーム練習等 

【第 4 コーナー】 
③〜⑧進入禁止 

【トラック〈周回〉】 
①400m 以上のスピード練習 
②中長距離・競歩 

【芝生内】 
動き作りなど。ただし、ゴムチュ

ーブ・ミニハードル・ラダー等を
使用してのスピード練習は禁止 

【第 4 コーナー】 
③〜⑥進入禁止 

【トラック〈周回〉】 

①400m 以上のスピード練習 

②中長距離・競歩 


