
 

2026年度 奈良県陸上競技選手権大会 
兼 2026年度 国民スポーツ大会 選手選考会 

大会要項 
１ 主  催   一般財団法人 奈良陸上競技協会 

 

２ 主  管   一般財団法人 奈良陸上競技協会 競技部 

 

３ 期  日   2026年５月４日(月祝)・５日(火祝) 

 

４ 場  所   奈良市鴻ノ池陸上競技場(ロートフィールド奈良) 

          〒630-8018 奈良市法蓮佐保山４丁目 5-1  ℡：0742-22-0001 

 

５ 種  目  ◇選手権種目 

         【男子(22種目)】：100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 5000ｍ 10000ｍ 110ｍＨ 400ｍＨ 

                  3000ｍSC 5000ｍＷ 4×100ｍＲ 4×400ｍＲ 走高跳 棒高跳 走幅跳 

                  三段跳 砲丸投(7.260kg) 円盤投(2.000kg) ハンマー投(7.260kg) やり投 

                  混成競技(十種競技) 

         【女子(22種目)】：100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 5000ｍ 10000ｍ 100ｍＨ 400ｍＨ 

                  3000ｍSC 5000ｍＷ 4×100ｍＲ 4×400ｍＲ 走高跳 棒高跳 走幅跳 

                  三段跳  砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 混成競技(七種競技) 

        ◇国スポ選手選考・記録会種目 

         【少年女子Ａ (１種目)】：2000ｍSC 

         【少年男子Ｂ (３種目)】：100ｍ 走幅跳 砲丸投(5.000㎏) 

         【少年女子Ｂ (２種目)】：100ｍ 走幅跳 

         【高校生男子 (３種目)】：砲丸投(6.000㎏) 円盤投(1.750㎏) ハンマー投(6.000㎏) 

         【中学生男子 (１種目)】：砲丸投(5.000kg) 

【中学生女子 (１種目)】：砲丸投(2.721kg) 

          

６ 実 施 日 (予定) 

         ◇選手権種目 

         ●第１日目：５月４日(月祝) 

          男子：100ｍ/ 400ｍ/ 1500ｍ/ 10000ｍ/ 110ｍＨ/ 5000ｍＷ/ 4×100ｍＲ/ 

             走高跳/ 棒高跳/ 走幅跳/ 円盤投/ やり投/ 十種競技(前半) 

          女子：100ｍ/ 400ｍ/ 1500ｍ/ 10000ｍ/ 100ｍＨ/ 5000ｍＷ/ 4×100ｍＲ/ 

             走高跳/ 棒高跳/ 走幅跳/ 砲丸投/ 円盤投/ やり投/ 七種競技(前半) 

         ●第２日目：５月５日(火祝) 

          男子：200ｍ/ 800ｍ/ 5000ｍ/ 400ｍＨ/ 3000ｍSC/ 4×400ｍＲ/ 

             三段跳/ 砲丸投/ ハンマー投/ 十種競技(後半) 

          女子：200ｍ/ 800ｍ/ 5000ｍ/ 400ｍＨ/ 3000ｍSC/ 4×400ｍＲ/ 

             三段跳/ ハンマー投/ 七種競技(後半) 

 ◇国スポ選手選考・記録会種目 

         ●第１日目：５月４日(月祝) 

          ○高校生男子：円盤投         ○中学生女子：砲丸投 

         ●第２日目：５月５日(火祝) 

          ○少年女子Ａ：2000ｍSC 

          ○少年男子Ｂ：100ｍ/ 走幅跳 /砲丸投  ○少年女子Ｂ：100ｍ/ 走幅跳 

          ○高校生男子：砲丸投/ ハンマー投   ○中学生男子：砲丸投 

 

７ 参加資格  ◇選手権種目 

        (1) 2026年度 公益財団法人 日本陸上競技連盟の登録者であること。 

        (2) 他都道府県登録者も出場できるが、オープン参加とする。 

          よって   トラック競技は１レースのみの出場 

                フィールド競技(高さを競う種目以外)は３回の試技のみの出場   とする。 

          ただし、奈良県ふるさと登録申請で「奈良陸上競技協会 強化部」が推薦した選手は、オープン参

加ではなく選手権種目に出場することができる。 

        (3) 2025年４月１日以降の公認競技会において指定の申込資格記録を突破した競技者。 

          ただし、各種目の出場可能な人数をターゲットナンバーとして設定するので、申込者数でターゲッ

トナンバーを超えることが生じた場合は、上記の申込資格を有する競技者であっても参加を制限さ

れることがある。 

          ※申込資格記録・ターゲットナンバーを設定しない種目もあるので、申込資格記録一覧で確認する

こと 

        (4) リレー種目のメンバーは、同一校、同一クラブで編成されたチームで、２チームまで出場できる。 



 

         (5) 出場選手数により、トラックレースは予選のタイムをもって決勝進出者を決定することもある。ま

た、タイムレース決勝とする場合もある。 

        ◇国スポ選手選考・記録会種目 

        (1) 2026年度 公益財団法人 日本陸上競技連盟の登録者であり、かつ、奈良陸協登録者であること。 

        (2) 申込資格記録は定めない。ただし、次の区分を満たしていること。 

          ○少年Ａ(高校２～３年)       ○少年Ｂ(中学３年・高校１年) 

          ○高校生種目(高校１～３年)     ○中学生種目(中学１～３年) 

 

８ 競技規則   2026年 日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項による。 

          ※シューズ規則については、日本陸連のホームページにて確認すること 

 

９ 参 加 料  ◇選手権種目 

         １ 種 目 ： 奈良陸協登録者  一般＝1,600円 高校生＝1,200円 中学生＝  800円 

               他都道府県登録者    3,000円 

         リ レ ー ： 奈良陸協登録者  一般＝3,000円 高校生＝2,500円 中学生＝1,500円 

               他都道府県登録者    5,000円 

         混成競技 ： 奈良陸協登録者     5,000円 

               他都道府県登録者    8,000円  とする。 

          ※プログラムは、番組編成発表後に各自で印刷等すること 

        ◇国スポ選手選考・記録会種目 

         １ 種 目 ： 800円 

 

10 出場認知書について 

          他都道府県陸協登録者(近畿６府県は除く)は、各都道府県陸協の出場認知書を下記事務所(問い合

わせ先)に必ず送付すること。出場認知書の提出がない場合は、大会の出場を認めない。 

 

11 申込方法  (1) 日本陸上競技連盟のエントリーシステム を用いて大会申込を受け付ける。 

         ①日本陸連エントリーシステムhttps://athleticfamily.jaaf.or.jp/user/login/ に 

          ログイン後、必要事項を入力する。入力後、申込一覧表と会計表を印刷する。 

         ②大会7日前～6日前の間にホームページ上に「スタートリスト」「タイムテーブル」 

          「審判役員・補助員」を奈良陸上競技協会強化部のホームページに掲載するので、 

          申し込まれた方はエントリー内容を確認すること。 

          ※ターゲットナンバー制のオープン種目のエントリー可否も同様に確認すること 

        (2) 小学生の申込については、前年度同様エクセルでの申込とする。 

          ※申込先：shirae-rei-56@e-net.nara.jp 

        (3) 参加料は、大会当日の受付時に納付すること。 

          ※ターゲットナンバーから外れた選手は、参加料は支払い不要となる 

          ※上記(1)①で印刷した一覧表と会計表を、受付に提出する 

          ※欠場等で来場できない場合は、下記銀行口座に振り込むこと 

          ※手数料等は申込者の負担とする 

 南都銀行 御所支店(店番号450) 普通預金 2080717 

  一般財団法人 奈良陸上競技協会 会長 堀井 巌 

    (ｻﾞｲﾀﾞﾝﾎｳｼﾞﾝ ﾅﾗﾘｸｼﾞｮｳｷｮｳｷﾞｷｮｳｶｲ) 

          ※振込用紙(明細)が領収書とする 

          ※参加料は理由の如何にかかわらず返金しない 

           自然災害等で大会の開催ができない場合も同様とする 

        (4) 問合せ先  〒630-8113 奈良市法蓮町 349-1 コーポラス一条 415号 

                一般財団法人 奈良陸上競技協会 事務局  ℡：0742-27-2312 

        (5) 申込受付期間  ２０２６年４月６日(月)～４月１７日(金) １３：００ 厳守 

 

12 表  彰   選手権種目の優勝者には選手権章と賞状を、第２位と第３位には賞状をそれぞれ授与する。 

         ただし、国スポ選手選考・記録会種目については、表彰をおこなわない。 

 

13 個人情報の取り扱いについて 

        (1) 主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し、個人情報を取り扱う。また、取

得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他

競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

        (2) 大会の映像・写真・記事・記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が大会運営及び宣伝等の

目的で、大会プログラム、新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがある。 

 

14 近畿選手権出場資格について 

          本大会の奈良県選手権種目において、６位までの入賞者は、近畿陸上競技選手権大会への出場資格



 

を得る。 

          また、近畿選手権への推薦出場は、本大会に申込みをしていたが、近畿大会より上位大会出場のた

め、本大会に出場できなかった競技者に限る。 

 

15 申込資格記録 

 奈良陸協登録者 県外登録者 

種目 男子 女子 男子 女子 
ターゲット 

ナンバー 

100ｍ  11″15 13″25 10″85 12″60 １８ 

200ｍ  22″85 27″80 22″25 26″30 １６ 

400ｍ  51″50 1′08″50 50″00 1′01″00 １６ 

800ｍ  2′04″00 2′35″00 1′59″50 2′23″00 １６ 

1500ｍ  4′13″00 5′15″00 4′05″00 4′50″00 １６ 

※1 

5000ｍ 
16′10″00 ※3 15′30″00 

18′30″00 

※4 3000ｍ 

(10′30″00) 

１６ 

110ｍＨ 

100ｍＨ  
20″00 ※3 15″50 15″20 １８ 

400ｍＨ  ※3 57″00 1′10″00 １６ 

※1 

3000ｍSC  
※3 ※3 １６ 

※1 

5000ｍＷ  
※3 ※3 １６ 

4×100ｍＲ  ※5 ※5 

4×400ｍＲ ※5 ※5 

走高跳  1ｍ75 1ｍ40 1ｍ95 1ｍ60 ８ 

棒高跳  3ｍ50 ※3 4ｍ50 3ｍ00 ８ 

走幅跳  6ｍ40 4ｍ80 6ｍ90 5ｍ20 ８ 

三段跳  12ｍ80 ※3 14ｍ00 10ｍ50 ８ 

※2 

砲丸投  

※3 

13ｍ50 12ｍ00 ８ 

※2 

円盤投  
40ｍ00 38ｍ00 ８ 

※2 

ハンマー投  
45ｍ00 38ｍ00 ８ 

※2 

やり投  
60ｍ00 45ｍ00 ８ 

混成競技  ※6 ※6 
県内外合わせて

１６ 

 ※1 5000ｍ・3000ｍSC・5000ｍＷについては、競技会運営上、以下のとおり制限タイムを設ける 

   ・5000ｍ  ：男子20分・女子25分 

   ・3000mSC ：男子12分・女子15分    ・5000ｍＷ ：男子30分・女子35分 

 ※2 奈良陸協登録者の、投てき競技については、競技会運営上、以下のとおり計測ラインを設ける 

   ・砲丸投  ：男子 9ｍ00・女子 7ｍ00  ・円盤投 ：男子25ｍ00・女子20ｍ00 

   ・ハンマー投：男子30ｍ00・女子25ｍ00  ・やり投 ：男子40ｍ00・女子25ｍ00 

 ※3 奈良陸協登録者の、女子5000ｍ・女子100ｍＨ・400ｍＨ・3000ｍSC・5000ｍＷ・女子棒高跳・女子三段跳・投てき

競技は、申込資格記録を設けない。 

   県外登録者の、3000ｍSC・5000ｍＷについては、申込資格記録を設けないが、記録上位者よりターゲットナンバー

内で出場資格を得ることができるよって、資格記録のない者は出場することはできない 

 ※4 女子5000ｍは、3000ｍの申込資格記録も設定するが、ターゲットナンバーは、5000ｍの記録が優先される 

 ※5 4×100ｍＲ・4×400ｍＲについては、申込資格記録・ターゲットナンバーを設けない 

 ※6 混成競技については、申込資格記録は設けないが、ターゲットナンバーは、県内・県外合わせて１６とするが、申

込でターゲットナンバーを超えた場合は、県内の申込者が優先される 資格記録のない者は出場することはでき

ない 

 

16 そ の 他   追加・変更等がある場合は、奈良陸協のホームページに掲載するので確認すること。 


